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Zeit                   09.00 – 16.30 Uhr  
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Seminarbeschreibung 
 
Das Seminar vermittelt einen tieferen Einblick in den Bereich der komplementären, 
onkologischen -palliativen Aromapflege. 
Angefangen von verschiedenen Begrifflichkeiten, über Erkrankungen und den Folgen in 
unterschiedlichen Altersgruppen werden praktischen Anwendungsbeispielen sowie 
Fallbeispiele aufgezeigt. 
Ein Teil des Seminares befasst sich mit dem Sterbeprozess, in dem die Aromapflege eine sehr 
entlastende Unterstützung sein kann.   
Die wichtige Selbstpflege wird einen thematischen Teil ausmachen, denn sie kommt manchmal 
im pflegerischen onkologisch-palliativen Alltag zu kurz. 

 
 
 
Antje Zimmermann 
Fachschwester für Onkologie und Palliativpflege 
Pain Nurse 
Aromapflegerin- Ausbildung Aromatherapie-Aromapflege 
Gesundheitspraktikerin Duftwahrnehmung (BfG) 
Kräuter - und Heilkräuter-Pädagogin 
Aroma-Duft-Coaching 
Entwicklung des Lernmediums „Das Molekülspiel“ für die Biochemie der ätherischen Öle 


