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Liebe Leser*Innen, liebe Aromabegeisterte,

Sie halten die neue Ausgabe des Aromareports in Hianden, die Sie unter dem Titel ,,Quer durch die Aromakunde® zu einer
abwechslungsreichen Reise durch die faszinierende Welt der Aromatherapie und Aromapflege einlddt. Es erwarten Sie
fundiertes Fachwissen, neue Impulse und inspirierende Einblicke.

Lassen Sie uns diese Ausgabe jedoch mit einem stillen Moment des Innehaltens beginnen. Wir nehmen Abschied von
Prof. Hanns Hatt, einem herausragenden Wissenschaftler, der mit seiner Forschung zum Geruchssinn unser Verstandnis
von Diiften nachhaltig geprégt hat. Sein Wirken hat die Aromakunde weit iiber jhre Grenzen hinaus bereichert. Wir wer-
den ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Gleich zu Beginn widmen wir uns dem Thema ,,Leben und Sterben im Gleichgewicht“ und beleuchten, welchen Einfluss
dtherische Ole auf die Apoptose, den programmierten Zelltod, haben kénnen - ein spannendes Feld zwischen Natur-
wissenschaft und Aromaforschung.

Freuen Sie sich auch auf das Portrit der Heilpflanze des Jahres 2026: das wertvolle fette Ol der Nachtkerze. Wir werfen
auflerdem einen Blick auf den Rosenduft in der Psycho-Aromatherapie, beschiftigen uns mit Kneipp-Anwendungen mit
itherischen Olen zur Starkung der Abwehrkrifte und zeigen, wie Diifte in ,, Aroma in Motion“ das Bewegungserlebnis ver-
tiefen konnen. Auch das Réuchern im Jahreskreislauf - vom Sammeln tiber das Trocknen bis zur Anwendung heimischer
Riucherstoffe - findet seinen Platz in dieser Ausgabe. Dariiber hinaus erfahren Sie, wie dtherische Ole sinnvoll und pro-
fessionell im Coaching eingesetzt werden konnen.

Noch mehr Lesevergniigen méchten wir Thnen mit unseren neuen Rubriken bieten: Mit dem ,, Aromakompass“ geben wir
Orientierung fiir die fachgerechte, wirksame und ressourcenschonende Anwendung von 100 % naturreinen atherischen
Olen. In der ,,Aromabibliothek® stellen wir lesenswerte Fachbiicher und wertvolle Aromaliteratur vor, wihrend ,, Duft-
momente“ Sie zu duftenden Ausfliigen, besonderen Reisezielen und kleinen Entdeckungen fiir alle Sinne einlddt. Passend
dazu nehmen wir Sie mit auf unsere stimmungsvolle Duftreise nach Korsika und gehen einem weit verbreiteten Mythos
nach: Sollten Mazerate tatsdchlich in der Sonne angesetzt werden?

Ein herzliches Dankeschén gilt unserer langjédhrigen Lektorin Ines Reinhardt, die den Aromareport mit grofer Sorgfalt,
sprachlichem Feingefiih]l und viel Engagement begleitet hat. Aus personlichen Griinden verabschiedet sie sich aus unserem
Redaktionsteam. Fiir ihren wertvollen Einsatz danken wir ihr von Herzen und wiinschen ihr fiir ihren weiteren Weg alles
Gute.

Gleichzeitig heifSen wir Dr. Heidemaria Abfalterer als neue Lektorin im Team herzlich willkommen. Wir freuen uns auf die
zukiinftige Zusammenarbeit und bereichern den Aromareport gemeinsam mit ihr um weitere fachliche Qualitit.

Wir wiinschen Thnen viel Freude beim Lesen, neue Erkenntnisse, inspirierende Duftentdeckungen und viele sonnige,
duftende Sommermomente.

Fiir die Redaktion
Verena Grewenig

Fir den Vorstand

Christiane Schweizer
Prasidentin Aroma-Forum-International e. V.
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