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Liebe Leser*Innen, liebe Aromabegeisterte,

wir freuen uns, Ihnen den 2. Teil der Ausgabe „Hydrolate, die sanfte Kraft im Pflanzenwasser“ präsentieren zu dürfen.

Hydrolate werden in verschiedenen Destillen aus verschiedenen Materialien hergestellt. Es gibt sie aus Glas, Edelstahl oder 
Kupfer; letztere in einer Vielzahl von Varianten. Worin liegen die Unterschiede der verschiedenen Kupferdestillen? Und wie 
wirken sich Form und Aufbau der Destille auf das Destillationsverhalten und die Qualität der Hydrolate aus?

Hydrolate haben eine über 1000 Jahre alte Tradition. Wir beleuchten die Geschichte hinter all diesen Traditionen der 
Gesundheits- und Schönheitswässer. Freuen Sie sich auf die Magie der Wasserkraft!

Auch in dieser Ausgabe geben wir weitere Einblicke in die Vielfalt der Hydrolateportaits. Den Start macht das Hydrolat des 
Lorbeers, der Duftpflanze des Jahres 2025. Außerdem zeigen wir noch viele weitere wie Pfefferminze, Muskatellersalbei, 
Bergamotteminze, Lavendel, Deutsche Kamille, Neroli, Melisse, Lärche und Weißkiefer. Sie alle haben ihren ganz eigenen 
Charme. 

Hydrolate stellen auch in der ganzheitlichen Mundpflege einen wertvollen Helfer dar. Welchen Einfluss sie auf unsere 
Mundschleimhaut und unser inneres emotionales Gleichgewicht haben, wird in einem Artikel detailliert betrachtet.

In unserer Rubrik, „Gut zu wissen..., Märchen, Mythen...usw.“ geht es in dieser Ausgabe um den Mythos „Hydrolate aus 
Wasser und ätherischem Öl mischen? Hat dies die gleiche Wirkung wie ein Destilliertes Hydrolat?“

Vielleicht wecken wir ja in Ihnen die Lust, selbst einmal die eigenen Kräuter und Duftpflanzen zu destillieren. Oder Sie 
verwenden Hydrolate bei der Herstellung von Naturkosmetik, Seifen, in der Aromaküche oder als Bereicherung in der 
Hautpflege.

Ich wünsche Ihnen viel Freude mit dieser Ausgabe. Genießen sie den kommenden Sommer mit den zarten Aromen der 
Hydrolate.

Für die Redaktion 
Verena Grewenig

Für den Vorstand

 
Christiane Schweizer 
Präsidentin Aroma Forum International e. V.
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