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Liebe Leser*Innen, liebe Aromabegeisterte,

wir freuen uns Thnen den 2. Teil unsere Ausgabe ,,Die duftende Fiille der Lavendeldle, eine Welt vielfaltigster Moglich-
keiten prasentieren zu diirfen.

Dieses Mal erortern wir zum einen die Wirkung von Lavendel auf pathogene Keime und zum anderen zeigen wir die
Besonderheiten bei der Lavendeldestillation in der eigenen Hausdestille. Ebenso stellen wir Thnen tolle Projekte zum
Lavendelanbau in Deutschland und Osterreich vor: Ein Lavendelweinberg an der Mosel, ein Vereinsprojekt, sowie zwei
Familienbetriebe, die sich dem Lavendelbau widmen - jeder mit einer ganz eigenen Herangehensweise und einer Fiille an
Moglichkeiten. AufSerdem bekommt der wilde Schopflavendel von der franzésichen Insel Korsika einen Platz in diesem
Heft. Er ist wahrlich eine Augenweide. Lassen Sie sich verzaubern!

Das wunderbare Lavendelolmazerat ist zweifelsohne eine Bereicherung in der Aromapflege und wirklich leicht selbst her-
zustellen. Weiterhin bietet Lavendel eine Vielzahl von Dekorationsmoéglichkeiten, an denen man durch gute Trocknungs-
moglichkeiten lange seine Freude hat.

Wir nehmen Sie dariiber hinaus mit in die Welt der Duftwahrnehmung. Empfindet jede Nase den Duft von Lavendel
gleich? Und gibt es Unterschiede in der Wahrnehmung von Lavendel und Berglavendel?

Zur Abrundung présentieren wir ein leckeres Lavendelmenii und lassen uns auch in der Winterzeit, aromatisch an den
Sommer zuriickdenken.

In unserer Rubrik, ,Gut zu wissen..., Mérchen, Mythen...usw.“ geht es in dieser Ausgabe um den Mythos ,,Sind wirklich
alle dtherischen Oltropfen gleich grof3 bzw. schwer“?

Zum Abschluss mochten wir uns ganz herzlich bei unserer neuen Ehrenprasidentin Maria Hoch bedanken. Maria war von
Beginn an mafigeblich an der Gestaltung des Aromareports involviert.
Wir hoffen sehr, dass Sie uns noch lange als Autorin interessanter Artikel rund um die Aromapflege erhalten bleibt.

Wir wiinschen Thnen allen nun wundervolle, besinnliche Feiertage im Kreise der Familie und freuen uns auf ein duften-
des Jahr 2025 mit Thnen. Beim Lesen der Aromareporte kénnen Sie in genussvollen Erinnerungen an den vergangenen
Lavendelsommer schwelgen und die Vorfreude auf den kommenden geniefSen.

Fiir die Redaktion
Verena Grewenig

Fir den Vorstand

Christiane Schweizer
Prasidentin Aroma Forum International e. V.
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