Aroma Forum
International e.V.

Aromareport 24

Fachzeitschrift
fiir Aromatherapie, Aromapflege und Aromakultur

Quer durch die Aromakunde 2021




Aroma Forum
International e.V.

Aromareport 24/2021

Liebe Leser*Innen, liebe Aromabegeisterte,

nach fast vier Jahren ist es an der Zeit, Thnen wieder einen ausgewéhlten aktuellen Querschnitt der Aromakunde zu pré-
sentieren.

Die Corona-Pandemie (Stand 01. Juli 2021) ist keineswegs {iberwunden und nach wie vor hinsichtlich besorgnis-
erregender Virusvarianten in aller Munde. In Deutschland sahen wir uns bislang mit drei wellenformigen Schiiben kon-
frontiert, die unser medizinisches Versorgungssystem phasenweise an seine Grenzen brachten, mit saimtlichen bekannten
Konsequenzen. In Anbetracht dieser Umstdnde ist es logisch, dass sich viele Aromaspezialist*Innen und -interessierte mit
der Frage befassen, inwiefern hier dtherische Ole, deren antimikrobielle Power seit Jahren wissenschaftlich belegt ist, einen
hilfreichen Beitrag zu leisten imstande sind. Besagte Frage beleuchten schlaglichtartig Frau Roxana Damiescu (Pharmacist,
PhD student) und Herr Prof. Dr. Thomas Efferth (vgl. S. 5 ff.). Ausgehend von der antiviralen Potenz etlicher dtherischer
Ole werden unter anderem auch die Besonderheiten des behiillten COVID-19-Erregers umrissen und die vielversprechen-
den Optionen der Aromatherapie — soweit bislang bekannt — dargelegt.

Weitere thematische Schwerpunkte sind die Arzneipflanze des Jahres 2021 sowie zwei hierzulande im aromatherapeu-
tischen bzw. -pflegerischen Zusammenhang gegenwartig noch eher selten eingesetzte naturreine fette Pflanzendéle.

Arzneipflanze 2021 ist der Myrrhenbaum mitsamt seinem kostbarsten Gut, dem Myrrhenharz, aus welchem das dtherische
Myrrhendl gewonnen wird. Von Herrn Dr. Till Hégele erfahren wir faszinierende Details tiber Botanik, Mythologie
und Historie der Pflanze sowie ihr Brauchtum im Wandel der Zeit. Frau Maria Hoch widmet sich speziell dem heraus-
ragenden dtherischen Ol, Frau Dr. Elke Puchtler und Herr Tobias Niedenthal charakterisieren den althergebrachten Ritus
der Myrrhenharzraucherung, welcher sich gerade heutzutage wieder zunehmender Beliebtheit erfreut (vgl. S. 9 ff,, S. 14 ff.
und S. 19 ).

Im Kontext der fetten Ole widmet sich unser Vorstandsmitglied Frau Verena Grewenig, Griinderin und Leiterin des
Vereinsarbeitskreises Eifel, zum einen dem (Farber)Distelol, zum anderen dem Mohndl (vgl. S. 22 ff. und S. 26 ff.).
Die im Rahmen dessen zur Sprache kommenden Benefits bestatigen einmal mehr, dass native fette Pflanzenéle unverzicht-
bare Partner itherischer Ole darstellen und als solche aus Aromatherapie und -pflege nicht wegzudenken sind.

Einen ungemein bewegenden Beitrag liefert Frau Antje Zimmermann, indem sie exemplarisch die Rolle der Aromapflege
auf einer onkologischen Palliativstation vorstellt (vgl. S. 31 ff.).

Dariiber hinaus erwarten Sie im Themenbereich der symbolischen Bildwelt des Rosmarins fesselnde kosmobiologisch-
geistige Beziige, detailliert recherchiert und analysiert von Herrn Martin Henglein (vgl. S. 35 ff.).

Ferner legen wir Thnen das kraftvolle, momentan noch weitgehend unbekannte étherische Ol des beeindruckenden
Periickenstrauchs ans Herz, und zwar in Form des sehr anschaulichen Artikels von Frau Julia Falkenstein (vgl. S. 48 ff.).

Und damit nicht genug: In ihrer Eigenschaft als Leiterin des Vereinsarbeitskreises Berlin tibernahm Frau Falkenstein
zusitzlich die Erstellung eines umfassenden schriftlichen Restimees der Botanica2020, das allen Fans und solchen, die es
werden wollen, geistigen Appetit auf 2022 bereitet (vgl. S. 53 ff.).

In diesem Sinne laden wir Sie herzlich ein, sich mit Freude unserem neuen ,,Querschnitts-Heft“ zu widmen.

Fur die Redaktion
Birgit Kilian

Fiir den Vorstand

Gl

Maria Hoch
1. Vorsitzende Aroma Forum International e. V.
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