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Wacholderbeerol-Kur -

entriimpelt Korper und Seele

Juniperus communis L.*

Zu Beginn des Friihjahrs spiirt man wohl
am deutlichsten, dass eine Runderneuerung
fir Korper und Seele angebracht ist.
Wihrend die Natur um uns herum zu
neuem und kraftvollen Leben erwacht,
Keimlinge und Bliitenknospen in den
Startlochern und vollem Saft stehen,
diimpeln unsere Korperséfte langsam und
trdge durch den Korper, oft gepaart mit
Lustlosigkeit, Miidigkeit oder sogar mit
depressiven Verstimmungen. Die Haut
sicht ebenfalls miide und matt aus, die
Gelenke machen sich oft unangenehm
bemerkbar. Dann ist es Zeit, mit Wachol-
derbeerdl einen korperlichen und seeli-
schen ,,Hausputz" starten.

Das Entriimpeln von Koérper und Seele
bewiihrt sich jedoch zu jeder Jahreszeit,
insbesondere wenn Neues bevorsteht.

Wacholderbeer6l ist ein kraftvoller Helfer.
Seine hauptsdchlichen Zielorgane sind die
Harnwegs-, Verdauungs-, die Atmungs-
organe und die Haut. Das Ol wirkt leicht
diuretisch, d.h. entgiftend und harn-
treibend, ohne aber Mineralstoffe aus-
zuschwemmen. Diese besondere Eigen-
schaft, die es synthetischen Diuretika
voraus hat, nennt man aquaretisch. Es hat
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blutreinigende und entgiftende Eigen-
schaften, denn es aktiviert intensiv den
Stoffwechsel. Nach einer Wacholderbeer-
Kur erscheint die Haut wie ,,runderneuert",
denn was die Niere nicht schafft, spiegelt
die Haut wieder.

Bemerkenswert sind auch seine schmerz-
lindernden, entziindungshemmenden, anti-
rheumatischen Eigenschaften. Zugleich ist
es ein wunderbares ,,Nerventonikum",
denn mit Wacholderbeerdél kann die
Ausscheidung von schédlichen Stoft-
wechselendprodukten tiber Darm, Leber,
Nieren, Haut und Lymphe intensiv
aktiviert werden. Das entlastet nicht nur
den Korper und schiitzt vor Erkrankungen,
sondern auch das Gehirn mit seinem
Nervensystem. Vitalitdt und gute Laune ist
vorprogrammiert.

Heilsames und entschlackendes
Wacholderbeerol

Wacholder gilt als ,,Blutreinigungsmittel*
schlechthin. Dieser Begriff  aus der
Naturheilkunde macht den Pharmakologen
und Arzten wenig Freude. Schlacken,
Toxine 1m Korper (Bindegewebe) und
sogar im Blut sind fiir sie absolute Reiz-
worte und sie halten eine Entschlackung
des Korpers fiir volligen Unsinn. Es stellt
sich nur die Frage, warum Arzte das Blut
z. B. auf erhohte Harnsdure, Cholesterin-
werte, Blutzucker u.s.w. untersuchen.

Aber der Begriff ,Blutreinigung® ist
besonders treffend. Er bedeutete in der
Tradition der Humoralmedizin (Lat.:
humore = Séfte) oder der traditionellen
europdischen Heilkunde eine naturheil-
kundliche Methode zur Entgiftung und
Entschlackung der , Korperséfte® und ins-
besondere des Blutes. Man sprach und
spricht auch von ,Blutbelastung oder
von ,,Dyskrasie” (= ,,schlechte Sifte). Sie
sollen fiir zahllose Krankheiten, insbeson-
dere chronische Erkrankungen, verant-
wortlich sein. Die Humoraltherapie wird
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auch mit dem Begriff ,,Ausleitende
Verfahren zusammengefasst und man
versteht darunter eine ,,Blut- und Safte-
Reinigung und Aktivierung®“. Mit den
unterschiedlichsten Verfahren mochte man
die Ausscheidungssorgane wie z. B. Leber,
Darm, Niere, Haut, Lymphe anregen und
entlasten und wieder auf Vordermann
bringen. Die Pflanzenheilkunde spielt
neben Erndhrung und Bewegung eine
wichtige Rolle.

Wacholderbeerol ist ein Spezialist, um
viele dieser Kriterien zu erfiillen, denn er
kurbelt den ganzen Organismus an.

Emotionale Wirkung:

Auf seelisch-geistiger Ebene wirkt Wa-
cholder besonders hilfreich gegen die
Energielosigkeit, Angstlichkeit, Mutlosig-
keit, Schwiche und Traurigkeit. Diese
Wirkungsweise  auf  geistig-seelischer
Ebene ldsst sich durchaus naturwissen-
schaftlich erkléren:

Wacholderbeerdl "reinigt” die Nierenfilter
und bewirkt, das die harnpflichtigen
Substanzen ausgeschieden werden. Diese
Toxine durchdringen, falls sie nicht
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ordnungsgemal entsorgt werden, die Blut-
Hirn- Schranke und fithren zu Lust-
losigkeit, Kopfschmerzen, seelischer Ver-
stimmung und Antriebslosigkeit. Man kann
also sagen, dass das Wacholderbeerdl uns
buchstidblich von , korperlichem und
seelischem Miill* befreit. Wacholderbeerdl
hat aber noch weitere positive Wirkungen
auf die Psyche. Nach Tisserand wird die
Noradrenalinproduktion durch Wacholder
leicht  angeregt.  Noradrenalin, ein
chemischer Botenstoff, ist mild angst-
16send, macht wach, optimistisch sorgt fiir
eine positive Grundstimmung.

Bei Menschen, die zu Herzklopfen, er-
hoéhtem Blutdruck und Unruhe neigen,
sollte Wacholderbeerol als durchblutungs-
anregendes und stimulierendes Mittel
zuriickhaltender verwendet werden (s.
Rezept). Menschen, die jedoch eine
unempfindliche, schlechter durchblutete
Haut haben, zu einer schlaffen Korper-
haltung, Angstlichkeit und Entschluss-
losigkeit neigen, also mehr introvertiert
sind, sollten verstarkt zu Wacholderbeerol
greifen.

So konnte eine Kur mit Wacholder-
beerdl und weiteren unterstiitzenden
MafBinahmen aussehen

Nehmen Sie sich 14 Tage oder wenigstens
1 Woche Zeit!

- Nach dem Duschen eine leichte
Korpermassage auf die feuchte
Haut mit Wacholderbeerdl-Misch-
ung vornehmen (s. Rezept)

- Ein 1 Glas Wacholder-Fitness-Kur
(s. Rezept) vor dem Friihstiick
trinken

- Uber den Tag verteilt viel trinken
(ca. 2 bis 2,5 Liter): Stilles Wasser,
griinen Tee, 2 |1 Entschlackungstee.
Tipp: Getranke griftbereit halten,
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sonst vergisst man sie. Auf Kaffee
und Alkohol verzichten.

MaiBig essen und weitgehend auf
tierisches  Eiweill,  Weillmehl-
produkte, raffinierten = Zucker
verzichten. Ersetzen Sie Zucker
durch Ahornsirup, kalt geschleu-
derten Honig oder unraffinierten
Zucker; er ist trotz wissenschaft-
licher Vorbehalte in Mallen nicht
ungesund! In der Ayurveda wird er
gern verwendet. Tipp: siiBen Sie
mit Stevia (Stevia rebaudiana,
StiBkraut s. Internet) in Kombina-
tion mit unraffiniertem Rohrzucker.
Damit habe ich gute Erfahrungen
gemacht.

Ausleiten mit homdopathischen
Mineralsalzen nach Dr. Schiiller
(nebenwirkungsfrei, mit allen
Medikamenten kombinierbar) Nr.
9, 10, 11 (je 3-mal tdglich 3 Stiick
im Mund zergehen lassen).

Frisches Obst bzw. Trockenobst
wie Datteln sind ein Traum -
Gemiise roh (Rohkostsalate) oder
gekocht, Gemiise-Getreidesuppen
und Tofu sittigen gut. Dazu
reichlich naturbelassene Pflanzen-
Ole - 2 bis 4 Teeloffel pro Tag oder
natives Kokosfett sind nicht nur
erlaubt, sondern unterstiitzen aktiv
den Stoffwechsel.

Entsduern z. B. mit Basenpulver
oder Basentabletten.

Abends oder zu jeder beliebigen
Zeit ist ein Wannenbad besonders
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wirksam. Alternativ, falls Wanne
nicht vorhanden, ein Ful3bad

- Morgens, mittags oder abends hilft
ein Leber/Bauchwickel der Leber
besonders auf die Spriinge.

- Innerlich eine Wacholderol-Kur (s.
Rezept), damit alles wie geschmiert
lauft. Sie hilft dem Stoffwechsel
und den grauen Zellen auf die
Spriinge.

Schon nach einer Woche insbesondere
nach 14 Tagen werden sie sich leichter,
wohler und besser fithlen. Die Haut sieht
frisch und gesund aus, rheumatische Be-
schwerden sind gelindert, Leber und Galle
werden entlastet. Man spiirt richtig, wie
wohl man sich wieder in seinem Korper
fiihlt; schlichtweg rundum erneuert.

Rezepte

Anwendungshinweise fiir die Haut: Am
besten wirkt Wacholderbeerdl, wenn es
duBerlich angewendet wird, in Form von
Korper- und FuB6l, Wannen-, Ful3bad,
Bauchwickel. Da Wacholderbeerdl ein
stark anregendes Ol ist, sollte man es in
physiologischer Dosierung verwenden
(0,5 bis 1 %, d.h. ca. 10 bis 20 Tropfen auf
100 ml), wie es in der Aromatherapie
normalerweise Ublich ist. Bei diesen
Dosierungen treten keine Nebenwirkungen
wie Hautreizungen auf.

Bei Bluthochdruck sollte max. 0,5 % (10
Tr. auf 100 ml) auf eine Ol-Mischung
dosiert verwenden, da das Ol eine stark
anregende Wirkung hat.

Die oftmals in der Literatur zu findenden
Warnhinweise in Bezug auf Hautreizungen
beziehen sich primdr auf medizinische
Einreibemittel (Reiztherapie, Pharmako-
logie), die gegen Schmerzen verwendet
werden. Die Dosierungen sind beachtlich
(5 %). Das wiren ca. 120 Tr. dtherisches
Ol auf 100 ml!
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Grundmischung fiir Korperol, Wannen-
bad, Bauchwickel, Fullbad

Wacholderbeerol ca. 4 ml
Bergamotte ca. 2 ml
Lavendel ca. 2 ml
Orange ca. 1 ml

wahlweise andere Zitrusole

In ein Braunglasfldschchen (Vorratsflasch-
chen) geben.

Korperol:
20 Tr. der Grundmischung auf 100 ml
Pflanzendl geben.

Eine sehr schone, wenig fettende Alter-
native:

20 Tr. Grundmischung mit 60-70 ml Pflan-
zendl und 30-40 ml Rosenhydrolat in
Spriihflasche geben, verschiitteln und auf
die Haut spriithen und einmassieren.

o .\. . A "'.r

Wannenbad:

Ca. 6 bis 10 Tr. Grundmischung mit '
Pfund Meersalz vermischen und in Vollbad

geben. Temperatur zwischen 35 und 38 °C.
Badedauer 10 bis 15 Min.

FuBlbider:

Ca. 2 bis 4 Tr. Grundmischung mit einem
Essloffel Meersalz vermischen und in ein
FuBBbad geben. Temperatur zwischen 35
und 38 °C. Badedauer ca. 6 bis 10 Min.
Fuflbader sind sehr wirkungsvoll, da sie die
Durchblutung foérdern und reflektorisch
den gesamten Organismus beeinflussen.
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Bauchwickel

Ein Bauchwickel darf bei keiner Ent-
schlackungskur fehlen, denn er verbessert
die periphere Durchblutung, Stoffwech-
selaktivitit und Entgiftungsleistung der
Leber. AnschlieBend fiihlt man sich
entspannt, gelost und das Stimmungs-
barometer steigt enorm.

Vorratsmischung: 30 bis 40 Tropfen
Wacholderbeerol auf 50 ml Olivendl
geben. Mit dieser Mischung den Bauch
grof3zligig einreiben; geben Sie ein
feuchtes warmes Handtuch darauf, dann
ein dinnes Leinen- oder Baumwolltuch.
Decken Sie das Ganze mit einem
warmenden Handtuch, Wollschal oder
Wirmflasche ab. Man kann es gut mit
groflen Tuch/ Wollschal fixieren (ca. 20 bis
30 Minuten). Mittags (Verdauung wird
aktiviert) oder abends (TCM: zwischen 1
und 3 Uhr nachts ist die Leber besonders
aktiv) sind gute Zeiten.

Unklare Bauchbeschwerden miissen &rzt-
lich abgeklart werden.

Entschlackungstee:

,Blutreinigungs-Tees* sind besonders hilf-
reich und effektiv.

5 Wacholderbeeren (getrocknete Beeren,
wenn mdoglich etwas zerquetschen)

1 TL Lowenzahn (stirkt und aktiviert
Leber und Nieren)

1 TL Brennesseltee (ebenfalls Entschla-
ckungsspezialist) oder Birkenblittertee.
Mit einem ‘2 L kochendem Wasser
iibergieBen, zehn Minuten ziehen lassen,
dann durch ein Teesieb abseihen, etwas
siiBen, in eine Thermokanne geben und
iiber den Tag verteilt trinken.

Vorsicht: nicht kurz vor dem Schlafen-
gehen trinken, sonst kann die Nachtruhe
sehr gestort werden. (Lowenzahn: fr.
Pissenlit = ,,Bettpisser*)
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Innerlich:
Pflanzenol-Wacholderbeer-Kur
(Wacholder-Fitness-Kur)
Grundmischung: Auf 50 ml Sonnenblu-
mendl und 50 ml Olivendl (gesamt 100 ml)
5 Tr. Wacholderbeerol geben (Dosierung:
0,25 %). Diese Dosierung ist kurméaBig
genommen, sehr vertrdglich und starkend.

Ein TL von der Grundmischung in ein Glas
geben, eine Teeloffelspitze Kurkuma hin-
zufiigen und mit einem guten Gemiise-
oder Obstsaft (oder Gemiise- und Obstsaft)
auffiillen, schnell rithren und trinken. Am
besten morgens, mittags oder abends
jeweils vor dem Essen einnehmen.

Nach ca. 20 Tagen ist die Vorratsflasche
aufgebraucht.

Ubrigens: Negative Gefiihle hinterlassen
Spuren im Darm!

Unser ,,Bauchhirn®“, dazu gehort unser
Darm und auch die Leber, enthélt mehr als
100 Millionen Nervenzellen, die sehr
eigenstidndig, dhnlich wie die Gehirnzellen,
arbeiten. Hier wird auch der Neuro-
transmitter Serotonin, das ,,Gliickshormon‘
gebildet. Das Bauchhirn registriert unsere
Gefiihle wie Angste, Trauer oder positive
Gefiihle. Meine Erfahrungen haben mir
deutlich gezeigt, dass ein Bauchwickel mit
Wacholderbeerdl, Tees und die Wachol-
derbeerkur die seelische Verfassung nach-
haltig verbessern kann!

Nebenwirkungen bei innerer Einnahme
von Wacholderbeerendl:

Haufig finden sich Warnhinweise (Internet,
Wikipedia etc.), die sich auf giftige
Inhaltsstoffe der Wacholderbeeren be-
ziehen. Entscheidend ist, dass man auf die
Dosierung, Anwendungsdauer (s. Rezept)
und Qualitit der Ole achten muss, dann
sind keine Nebenwirkungen zu erwarten.
Prof. Schilcher wies bereits 1994 darauf
hin, dass die Berichte iiber Nierentoxizitét
bzw. Nierenreizung durch Wacholder-
beeren auf dlteren, nicht haltbaren
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Untersuchungen beruhen. Zum Teil wur-
den #therische Ole untersucht, die aus
unreifen Friichten gewonnen oder mit
Terpentindl verfdlscht waren.
Kontraindikation:

Schwangerschaft, Nierenerkrankungen,
Verabreichung an Kinder.

Ruth v. Braunschweig

Fotos: Monika Volkmann
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