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Aroma D-A-CH Webinar

Webinarausschreibung von VAGA

Trauernde durch den Advent begleiten — Aromatherapeutische Impulse fiir

die stille Zeit
Datum Dienstag, 17.11.2026
Zeit 19.30-21.00 Uhr
Ort Online Gber Zoom
Dozentin Barbara Pagitz, MSC
Zielgruppe Mitglieder der Vereine Aroma Forum International e.V., ARTHES, VAGA
Anmeldung Online unter www.aroma-forum-international.eu

bzw. beim Aromaverein des jeweiligen Landes, bei dem man Mitglied ist
Anmeldeschluss 2 Tage vor Webinarbeginn
Die Anmeldung ist erst bei erfolgter Uberweisung der Seminargebiihren
verbindlich
Kosten 20,- € fiir Mitglieder - Uberweisung ebenfalls an den jeweiligen
Landesverein bei dem man Mitglied ist.

Seminarbeschreibung

Die Adventszeit gilt oft als Zeit der Lichter und der Nahe. Fiir Menschen in Trauer kann sie
jedoch herausfordernd sein. Erinnerungen werden spirbarer, das Vermissen intensiver und
Stille oft schwerer auszuhalten.

In diesem Webinar geht es um die achtsame Begleitung Trauernder in der Adventszeit. Wir
beleuchten Moglichkeiten der Aromatherapie als sinnesorientierte Form der Begleitung.
Wir betrachten Trauer in ihrer individuellen Ausdrucksform und beschaftigen uns mit der
Kraft der Diifte als nonverbale Briicke.

Vorgestellt werden ausgewihlte dtherische Ole fiir unterschiedliche Trauerreaktionen sowie
der ,,Duftkompass flir Trauerwege” als kreative Orientierungshilfe fiir Begleitung und
Selbstfirsorge.

Referentin

Barbara Pagitz, MSC

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin

MAScent® PROFESSIONAL, NurSent© PROFESSIONAL

Autorin, FH-Lektorin. Lehrkraft OIfAM

Neurosystemsicher Coach, Trainerin flir HPCPH (Hospizkultur und Palliative Care im Pflege-
heim) & HPCmobil

Grinderin der Online-Akademie ,,Wissen fir Pflegende — Wiirde fiir den Menschen”
Kirnten | Osterreich Tel.: +43 650 627 13 51 Mail: barbara.pagitz@aon.at
www.barbara-pagitz.com
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