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Aroma D-A-CH Webinar  
                 Seminarausschreibung von Aroma-Forum-International e.V.  
 

23.09.2026 

                       Aromaheilpflanzen für die kühle Jahreszeit 
 
Datum Mittwoch, 23.09.2026 
Zeit                   19.30 – 21.00 Uhr 
Ort                Online über Zoom 

Dozentin Lilian Franz  
Zielgruppe      Mitglieder der Vereine Aroma Forum International e.V.,  Arthes,  VAGA 

Anmeldung      Online unter www.aroma-forum-international.eu  
      bzw. beim Aromaverein des jeweiligen Landes, bei dem man Mitglied ist 
 Anmeldeschluss 2 Tage vor Webinarbeginn           

 Die Anmeldung ist erst bei erfolgter Überweisung der Seminargebühren 
verbindlich 

Kosten   20,- € für Mitglieder - Überweisung ebenfalls an den jeweiligen 
Landesverein bei dem man Mitglied ist.      

______________________________________________________________________
_       

Seminarbeschreibung 
 

Wenn die Tage kürzer werden und Kälte, Wind und Feuchtigkeit Einzug halten, bieten 
Heilpflanzen und ätherische Öle eine wertvolle Unterstützung für Gesundheit und 
Wohlbefinden. 

In diesem Webinar lernen Sie bewährte heimische Heilpflanzen mit ihren ätherischen Ölen 
kennen, die den Körper in der kühlen Jahreszeit begleiten können. Im Mittelpunkt stehen 
Möglichkeiten zur Stärkung des Immunsystems, zur Unterstützung der Atemwege sowie 
wohltuende Anwendungen bei Erkältungsbeschwerden, Muskelverspannungen und 
winterlicher Erschöpfung. 
 
 
Dozentin 
 

Lilian Franz 
Heilpflanzenexpertin/ Dozentin mit langjähriger Erfahrung in 
der Pflanzenheilkunde. Seit vielen Jahren vermittelt sie 
fundiertes Wissen über heimische Wild- und Heilpflanzen in 
Seminaren, Wanderungen und Ausbildungen. Ihr Anliegen 
ist es, traditionelles Heilpflanzenwissen mit modernen 
Erkenntnissen zu verbinden und verständlich in den Alltag zu 
integrieren. 
                                                                                                              
                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                         (Bild: Fabienne Gigandet) 
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