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Aroma D-A-CH Webinar   
    

                                Webinarausschreibung  von  ARTHES   

                                             Die Kraft der Düfte für Propriozeptives Bewusstsein                                               
                            
Datum Mittwoch, 20.05.2026 
Zeit                   19.30 – 21.00 Uhr 
Ort                Online über Zoom 
Dozentin Nadine Berger 
Zielgruppe      Mitglieder der Vereine Aroma Forum International e.V.,  ARTHES,  VAGA 
Anmeldung      Online unter www.aroma-forum-international.eu  
      bzw. beim Aromaverein des jeweiligen Landes, bei dem man Mitglied ist 
 Anmeldeschluss 2 Tage vor Webinarbeginn           

 Die Anmeldung ist erst bei erfolgter Überweisung der Seminargebühren 
verbindlich 

Kosten   20,- € für Mitglieder - Überweisung ebenfalls an den jeweiligen Landesverein 
bei dem man Mitglied ist.      

_______________________________________________________________________       
 

 

Webinarbescchreibung 
 

Das propriozeptive Bewusstsein, die Fähigkeit unseres Körpers, sich im Raum wahrzunehmen, 
bildet eine zentrale Grundlage für unsere Balance, Reaktions- und Anpassungsfähigkeit. 
Durch die enge Verknüpfung von Faszien und dem Nervensystem trägt dieses Körperspüren 
wesentlich zur Regulation unseres Nervensystems bei.  Da ätherische Öle, direkt auf das 
Nervensystem wirken, können in Kombination von langsamen und achtsamen Bewegungen ein 
besonders wirkungsvolles Werkzeug darstellen. 
In diesem Webinar werden Sie in die Verbindung von Düften und achtsamer Bewegung 
eintauchen und erfahren, wie wertvoll der gezielte Einsatz ätherischer Öle in einer 
Bewegungspraxis sein kann. Sie erhalten Einblicke, welche Einzeldüfte und Mischungen sich 
besonders gut für bestimmte Bewegungsabläufe eines Menschen eignen.  
Das Webinar wird durch eine kurze Selbsterfahrung ergänzt. 
 
 
 

Dozentin 
Nadine Berger 
Diplom Aromatherapeutin Sela,  
Yoga- und Pilatestrainerin  
ARTHES 
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