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Aroma D-A-CH Webinar   
    
 

Webinarausschreibung  von  Aroma-Forum-International e.V.  

 

        Aromatherapeutische Wickel / Auflagen zur Hautaktivierung und  
                                   vegetativen Regulation im Frühjahr                                               
                            
Datum Mittwoch, 11.02.2026 
Zeit                   19.30 – 21.00 Uhr 
Ort                Online über Zoom 
Dozentin Gabriele Halama 
Zielgruppe      Mitglieder der Vereine Aroma Forum International e.V.,  Arthes,  VAGA 
Anmeldung      Online unter www.aroma-forum-international.eu  
      bzw. beim Aromaverein des jeweiligen Landes, bei dem man Mitglied ist 
 Anmeldeschluss 2 Tage vor Webinarbeginn           

 Die Anmeldung ist erst bei erfolgter Überweisung der Seminargebühren 
verbindlich 

Kosten   20,- € für Mitglieder - Überweisung ebenfalls an den jeweiligen Landesverein 
bei dem man Mitglied ist.      

_______________________________________________________________________       
 

 

Webinarbescchreibung 
 

Wenn draußen alles erwacht, profitiert auch unsere Haut von sanfter Aktivierung und 
wohltuender Pflege. Dieses Webinar zeigt,  wie aromatherapeutische Wickel / Auflagen 
Hautdurchblutung, Mikrozirkulation und vegetative Balance unterstützen können – kombiniert 
ätherischen Ölen, deren Wirkung auf Entspannung, Wahrnehmung und Stressregulation in 
Studien untersucht und in der Praxis vielfach erprobt wurden. 
Sie erhalten praxisnahe Anleitungen für Wickelarten, Empfehlungen zur passenden Ölauswahl, 
sicheren Verdünnungen und zu typischen Frühlingsritualen, die sich sofort in im Berufsalltag 
oder im privaten Umfeld anwenden lassen.  
 
 

Dozentin 
Gabriele Halama 
Heilpraktikerin, Phytotherapeutin 
Dozentin für Aromatherapie  
AK-Leitung Berlin für Aroma-Forum-International e.V. 
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