Aroma Forum
International e.V.

Aromareport 15

Fachzeitschrift
fiir Aromatherapie, Aromapflege und Aromakultur

Themenschwerpunkt: Die Frische der Minzéle -
und was sie sonst noch konnen




Aroma Forum
International e.V.

Aromareport 15/2016

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Aromafreunde,

was gibt es Schoneres fiir die heiflen Tage im Sommer als die kithlende Frische der Minzéle und deren
Hydrolate zu erleben. An schwiilen Tagen, wenn die Motivation etwas nachlésst, sind diese Duftnoten ge-
nau das Richtige. Sie bringen wieder Schwung ins Alltagsleben, aber nicht nur das. Diese Diifte sind wahre
Multitalente mit ihren unterschiedlichen Duftcharakteren und Wirkweisen. Das wird in den einzelnen
Beitragen in dieser Ausgabe bestitigt.

Walahfrid Strabo, Botaniker, Dichter und Benediktinermonch 808/809 v. - 849 n. Chr. erklarte die Vielfal-
tigkeit sehr treffend:

~Wenn aber einer die Krdfte und Arten und Namen der Minzen samt und sonders zu nennen vermochte, so
miisste er gleich auch wissen, wie viele Fische im Roten Meer wohl schwimmen, vor wie vielen Funken Vulka-
nos, der Schmelzgott von Lemnos schickt die Liifte empor aus riesigen Essen des Atna‘

Im kulinarischen Teil finden Sie leckere Rezepturen aus der Aromakiiche mit Pfefferminzol.

Wir wiinschen Thnen viel Freude und neue Erkenntnisse beim Lesen.

Fiir den Vorstand

Fovicfoe.

Maria Hoch
1. Vorsitzende Aroma Forum International e.V.

Pfefferminzol, der frische Duft

Das Pfefferminzol verstromt einen frischen Duft Dazu weckt der Duft auch noch die Lust,

und reinigt ganz schnell, nicht nur die Luft. er belebt die Liebe, wer hat das gewusst.

Es duftet stark minzig, das ist bekannt Pfefferminzol kann heilsam sein

und ist unverkennbar, mentholig pragnant. und vertreibt manchen Schatten wie der Sonnenschein.
Es macht die Nase frei und den Kopf klar, Es regt an und bringt uns fit in den Tag,

stimuliert den Verstand, das ist wunderbar. motiviert zu neuen Themen, liefert kreativ den Beitrag.
Es pfeift richtig durch und ldsst rein denken, GeniefSt diesen Duft, lasst inspiriert Euch leiten,
erlaubt, alles in gute Bahnen zu lenken. dann wird er uns noch oft begleiten.

Maria Hoch
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