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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Aromafreunde,

Die Winterausgabe des Aromareportes — Quer durch die Aromakunde - gibt uns Einblick in ein breites
Spektrum an Themen, welche der Aromawissenschaft, der Aromapflege und der Aromatherapie gewidmet
sind. Prasentiert werden unterschiedliche aromapraktische Anwendungsméglichkeiten, ein spezielles dtheri-
sches Ol, Aspekte aus dem Bereich der Osmologie, und auch die Aromakiiche kommt nicht zu kurz.
Konkret finden Sie hoch interessante, neuere Erkenntnisse aus tierexperimentellen Untersuchungen zur
wundheilungsfordernden Wirkung étherischer Ole, einen aromapflegerischen Erfahrungsbericht aus einer
oberbayerischen Klinik, des Weiteren — passend zum Winter — die ganzheitliche Betrachtung der Infektan-
falligkeit und Antworten auf die Frage: ,Was tun, wenn ich ausgepowert bin?“ Ferner bereichern der letzte
Teil unserer osmologischen Serie der ,,goldenen Apfel der Hesperiden“ sowie die Vorstellung des noch relativ
unbekannten itherischen Ols der Zitronenverbene unser aktuelles Themenportfolio. Die Aromakiiche zau-
bert winterliche Gaumenfreuden auf den Tisch.

Dariiber hinaus erlauben wir uns einen Blick iiber den Tellerrand zur japanischen Duftkultur.

In der Rubrik ,Vereinsaktivititen“ erscheinen unsere fortwahrenden Aktionen inklusive einem anschauli-
chen Bericht der Rosenreise 2017 ins Rosental nach Bulgarien.

Fiir den Vorstand

Foniefod

Maria Hoch
1. Vorsitzende Aroma Forum International e.V.

Quer durch die Aromakunde

Sie umfasst viele Bereiche, die Aromakunde,
Aromapflege, Aromatherapie sind in aller Munde.
Als Grundlage dient die Aromawissenschaft,

sie gestaltet die Aromaarbeit vorteilhaft.

Atherische und fette Pflanzendéle, Hydrolate werden vorgestellt,
es wird das Wissen erweitert in der Aromawelt.
Genannte Aromarezepturen konnen wir ausprobieren

und so die aromapraktische Arbeit studieren.

In der Osmologie nehmen wir Diifte iibers Riechen waht,
dabei wird genau beobachtet, ist doch klar.
Wir kénnen unsere Lieblingsdiifte erkennen,

uns damit von Stress und Anspannung trennen.

Last, but not least zdhlt die Aromakiiche zur Aromakultur,
sie zaubert uns Kostlichkeiten mit Diiften der Natur.
Zweifelsohne ist sie ein ganz besonderer Genuss

und fiir alle Aromafreunde ein unbedingtes ,, Muss".

Maria Hoch
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