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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Aromafreunde,

die kalte Jahreszeit ist da und wir freuen uns sehr, Ihnen mit der Fortsetzung unserer Thematik der nativen
fetten Pflanzenole hilfreiches Begleitmaterial zur Verfiigung zu stellen.

Vielleicht kimpfen Sie beispielsweise im Moment vermehrt mit trockener Haut, da sowohl niedrige
Auflentemperaturen als auch Heizungsluft Stress pur fiir unsere wichtige ,,Schutzhiille“ darstellen, indem
sie ihr massiv Feuchtigkeit entziehen. Gestresste Haut wiederum erhoht unsere Anfilligkeit fiir pathogene
Keime, die aktuell ein viel leichteres Spiel haben, ,,durchzuschlipfen®

Infolgedessen kommt einer sorgfiltigen Hautpflege mit reinen Naturprodukten gerade in den Winter-
monaten grofle Bedeutung zu. Diesbeziiglich ist beispielsweise das kostbare native Wildrosenol (Hage-
buttenkernol) ,,Gold wert®. Im entsprechenden Beitrag des vorliegenden Aromareports finden Sie leicht
nachvollziehbare Anregungen, den disponierten Hautarealen rasche Linderung zu verschaffen bzw. sie
gegen winterliche Stressoren optimal zu wappnen. Sollten Thnen bereits bei den Gedanken an die noch
vor uns liegenden feucht-kalten Wochen Muskeln und Knochen schmerzen, leisten die Rezepturen mit
Arnika-Olmazerat und/oder Calophyllum inophyllum Ol wertvollen Beistand, was auch fiir nicht primar
witterungsbedingte entsprechende Beschwerden gilt. Sehr gerne weisen wir Sie des Weiteren auf die viel-
faltigen Anwendungsmoglichkeiten von Erdnussol hin, welches nicht nur aufgrund seiner spezifischen
Inhaltsstoffe, sondern auch des preislichen Vorteils wegen zu Unrecht nach wie vor ein Schattendasein in
Aromapflege und -therapie fithrt. Im Gegensatz hierzu erfreut sich das native Pflanzendl des sogenannten
»Apotheken-Baums®“ (Baobabol) zunehmender aromapflegerischer/-therapeutischer Beliebtheit, bietet es
doch Haut und Haar eine iiberragende Pflege, davon abgesehen stellt das Ol ein traditionelles Heilmittel
dar.

Neben den Portrats im engeren Sinne erhalten Sie im aktuellen Winterheft einen Einblick in die momen-
tane Forschungssituation einzelner Ole. Die grundsitzliche antioxidative Potenz nativer fetter Pflanzendle
steht aufer Frage, obschon sich die Wissenschaft beziiglich objektivierbarer Bestimmungsverfahren noch
in den sprichwortlichen ,, Kinderschuhen® befindet. Unser diesbeziiglicher Artikel informiert Sie dariiber,
warum das so ist, zusitzlich betont und belegt er die antioxidative Eigenleistung naturreiner fetter Ole.
Gleichfalls mochten wir Thnen das gute alte Seifenstiick sowie zwei spezielle Therapieformen ans Herz
legen, in welchen native fette Pflanzendle die tragende Siule bilden: Zum einen die Olziehkur in der Zahn-
heilkunde, zum anderen der Einsatz fetter Ole bei Tieren. In der Tat stellt die Mundgesundheit eine wesent-
liche Mitvoraussetzung dar, den Winter gut zu tiberstehen, und schlussendlich haben auch unsere tieri-
schen Freunde das Recht, von der pflegenden und heilsamen Wirkung fetter Pflanzendle zu profitieren.
Ein besonderes Anliegen von Vorstand und Redaktion ist es in diesem Zusammenhang, auf die Neugriin-
dung des Vereinsarbeitskreises ,, Aromatherapie fiir Tiere“ im Bergischen Land aufmerksam zu machen.
Last, but not least sei Ihr Augenmerk auf unseren Jubildumskongress 2019, 10 Jahre Aroma Forum Inter-
national e.V., gelenkt, der wieder in Kooperation mit dem Botanischen Garten Miinchen-Nymphenburg
stattfindet. Das zugehorige Programm entnehmen Sie bitte unserem Flyer, hier auf den Seiten 44 und 45
abgedruckt.
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