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wir freuen uns sehr, Ihnen eine „Nachlese“ als Sonderausgabe anlässlich unseres Aromakongresses 2016 nach 
dem Motto: „Heilsame Düfte“ vorzulegen. 
Und wieder einmal war es beeindruckend, diesen Kongress im wunderschönen Ambiente des altehrwür-
digen Hörsaals im Botanischen Garten in München zu organisieren. Der Botanische Garten präsentier-
te sich bei strahlendem Sonnenschein in seiner herrlichen Blütenpracht. Das begeisterte die Referenten,  
Aussteller, Organisatoren und TeilnehmerInnen. Noch immer gibt es positive Rückmeldungen zu diesem  
Wochenende, welches für die TeilnehmerInnen viele interessante Informationen, neue wissenschaftliche Er-
kenntnisse über die Wirkweisen sowie praktische Erfahrungen und Anwendungsmöglichkeiten ätherischer Öle 
zu bieten hatte. Anja Maurer konnte aus gesundheitlichen Gründen nicht referieren, hat uns aber ihren Artikel 
dankenswerterweise zur Verfügung gestellt. Als Ersatzperson kam Tobias Matreitz mit dem Vortrag „Einsatz 
ätherischer Öle in der stationären Naturheilkunde u. a. bei mikrobiellen Infektionen“, vielen Dank! 
Persönliche Begegnungen, oft Wiedersehensfreude und neue Kontakte prägten diesen Kongress. Die bunte Aus-
stellung in der Winterhalle: „Heilsame Düfte“ wurde von vielen Besuchern und natürlich von den Kongressteil-
nehmern genutzt, um sich über „Neues“ zu infomieren, massieren oder beraten zu lassen. In dieser Sonderaus-
gabe finden Sie alle Vorträge – teilweise in Abstractform zusammengefasst – oder sehr ausführlich beschrieben. 
Überall ziehen uns die „Heilsamen Düfte“ in ihren Bann. An dieser Stelle  gilt allen Aktivisten wie Ausstellern, 
Kongresshostessen, Organisatoren, Referenten und TeilnehmerInnen ein ganz herzliches Dankeschön!

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Aromafreunde,

Für den Vorstand

 Maria Hoch
1. Vorsitzende Aroma Forum International e.V.

Heilsame Düfte

Duftmoleküle sind so klein
und können trotzdem heilsam sein.
Das hat die Wissenschaft schon festgestellt
und zwar überall auf dieser Welt.

Ätherische Öle überzeugen mit Duft,
bei mancherlei Wehwehchen d.h. nicht nur in der Luft.
Sie töten die Bakterien und die Viren,
vertreiben die Pilze, das kann man ausprobieren.

Sie stärken das Immunsystem und lindern Schmerzen,
sie entkrampfen den Bauch und beruhigen die Herzen.
Sie verjagen die Ängste, pflegen Haut und Haar,
Düfte sind heilsam, das ist doch klar.

Sie werden angewendet in der Therapie und in der Pflege,
in Wellness/kultur und das ganz rege.
Ob als Raumduft in der Lampe oder als Pflegeöl auf der Haut,
überall erfolgreich und darauf wird aufgebaut.

Duftnoten von Zitrusfrüchten, Kräutern oder Blüten,
von Hölzern, Nadeln oder Wurzeln, sie können alles bieten.
Genauso, wie jeder Mensch es mag, als angenehm empfindet
und manches Leid damit entschwindet.

Gewusst wie verwendet, schaffen Düfte Harmonie,
sie helfen konzentrieren, das schadet nie.
Sie unterstützen den Körper, die Seele und den Geist,
die heilsamen Düfte, die ätherischen Öle, wie Du weißt.

Maria Hoch
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*Anmerkung: Anja Maurer konnte aus gesundheitlichen Gründen nicht vortragen. Freundlicherweise stand Tobias Matreitz als Ersatz-
kandidat sofort zur Verfügung. Gerne drucken wir den Artikel von Anja Maurer zusätzlich zu den gehaltenen Vorträgen hier ab. 
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Veranstalter, Teilnahmebedingungen & Anmeldung 
Veranstalter
Aroma Forum International e.V. in Kooperation mit 
dem Botanischen Garten München-Nymphenburg. 
Der Kongress wird begleitet von einer Ausstellung rund 
um die Aromakunde im Wintergarten des Botanischen 
Gartens München-Nymphenburg. 

Den Botanischen Garten erreichen Sie unter 
www.botmuc.de

Kongressbüro
Web: www.aroma-forum-international.eu
E-Mail: aromakongress@aroma-forum-international.eu 
 
Anmeldeschluss: 07. Mai 2016

Das Datum des Zahlungseinganges gilt als verbindliche 
Anmeldung, die Zahlung der Tagungsgebühren erfolgt 
per Überweisung. Die Vergabe der Tagungsplätze richtet 
sich nach Reihenfolge der Anmeldungen. Mit Eintreffen 
der Einzahlung wird Ihre Anmeldung bestätigt. Sie 
erhalten von uns Nachricht, wenn Ihre Anmeldung 
nicht mehr berücksichtigt werden kann.

Stornierung
Bei Stornierung bis zu 3 Wochen vor Kongressbeginn 
(13.05.2016) wird eine Bearbeitungsgebühr von 50,- € 
einbehalten. Bei Stornierung nach dem 13.05.2016 
kann keine Rückerstattung mehr erfolgen. Ein 
Ersatzteilnehmer/-in kann gestellt werden.

Aromakongress
Heilsame Düfte 

Flyer zum Ausdrucken finden Sie unter 
www.aroma-forum-international.eu 

Anmeldung
Per online unter www.aroma-forum-international.eu
Aromakongress

Tagungsgebühren inkl. Mittagessen
160,-€  für Mitglieder 2 Tage  
  90,-€  für Mitglieder 1 Tag
220,-€  für Nichtmitglieder 2 Tage 
120,-€  für Nichtmitglieder 1 Tag 

Sie haben die Möglichkeit, vor dem Kongress Mitglied 
zu werden und zahlen den ermäßigten Kongressbeitrag 
mit dem Mitgliedsbeitrag.

Zahlung
Zahlung der Tagungsgebühren per Überweisung mit
Vermerk:  Aromakongress 2016,  Name, Vorname, 
Mitglied oder Nichtmitglied (bitte unbedingt angeben). 

Bankverbindung:
Kreissparkasse München Starnberg
Kto.Nr. 27 12 95 01, BLZ 702 501 50

IBAN: DE05 7025 0150 0027 1295 01
SWIFT-BIC.: BYLADEM1KMS

vom 04.06. - 05.06.2016 
im Botanischen Garten München-Nymphenburg


