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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Aromafreunde,

Der Winter hat Einzug gehalten, wenn auch z. T. mit ,,frithlingshaften Temperaturen®. Trotzdem sorgt der
Tages- und Nachtrhythmus fiir kurze Tage und lange Abende. Das bietet eine gute Moglichkeit, inne zu
halten und die wohltuenden Diifte der dtherischen Ole bewusst wahrzunehmen. Aus diesem Grund haben
wir uns in dieser Winterausgabe fiir den Schwerpunkt Osmologie entschieden. Sie informiert Sie {iber
den Riechvorgang und was beim Wahrnehmen eines Duftes passiert. Der Duftkreis von Martin Henglein
bildet die Grundlage fiir die nach ihm benannte integrale Osmologie. In den goldenen Apfeln der Hes-
periden (Teil IV) eroftnen die Zitrusdiifte den Weg zur Riickgewinnung der Lebensfreude und vertreiben
Angste. Die praktische Umsetzung der Osmologie wird nicht nur am Beispiel mit der Arbeit von Diiften
in der Gefiangniswelt, sondern auch als ,,Dufte Kunst® dargestellt. Die winzigen Duftmolekiile dienen als
kommunikative Lebenselemente. Ein spezieller Bericht iiber den Einsatz dtherischer Ole bei chronischen
Krankheiten erweitert diese Ausgabe zum Thema ,,aus der Praxis fiir die Praxis”. Spannende Vereinsakti-
vitdten runden den Aromareport ab.

Fiir den Vorstand

Fovicfoce

Maria Hoch
1. Vorsitzende Aroma Forum International e.V.

Diifte wahrnehmen

Gerade in der Winterzeit GeniefSe die Diifte und nimm Dir Zeit,

bringen die Diifte Heiterkeit. beobachte mit Achtsamkeit.

Rieche, nimm sie richtig waht, Und immer der Nase nach mit heilsamen Diiften,
sie vertreiben Angste, ist doch klar. dann werden sie manches Geheimnis liiften.

Und riechst Du noch mal ganz bewusst, Sie erhellen an dunklen Wintertagen,

am Lieblingsduft mit Herzenslust, und die lichtvollen Stunden, sie iiberragen.
erlebst Du Friede, Stress ldsst nach, Sie vermitteln uns Geborgenheit,

der Duft gibt das, was er versprach. die man so oft braucht in der stillen Zeit.

Man kann ihm lauschen, immer weiter, Maria Hoch

er geht mit Dir, wie ein Begleiter.
Er kann Dich auch nach innen fiihren,

und offnen manch’ verschlossne Tiiren.
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