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Online Vortrag

Als natlrliche Gesundheitspflege, zur Anregung der Sinne, zur Steigerung der
Selbstheilungskrafte und zur natiirlichen Hautpflege haben dtherische Ole im Pflegealltag einen
hohen Stellenwert, besonders in der Intensivpflege. In der schnelllebigen Zeit auf der
Intensivstation sind Aromadle eine sehr wertvolle Hilfe, um Stress und Hektik fir Patient und
Personal zu bewiltigen.

In diesem Seminar soll Pflegenden aus der Intensivpflege Wissen fiir die Arbeit am Patienten
mit dtherischen Olen und deren Umsetzung vermittelt werden. Es werden intensive Kenntnisse
aus langjahriger Erfahrung Uber einige dtherische Ole und ihre Einsatzmoglichkeit bei
speziellen Pflegproblemen erortert, so dass die Teilnehmer*innen Anregungen fiir die Praxis
mitnehmen kénnen.

Dozentin

Christiane Llibke ist Fachkrankenschwester flir Anasthesie- & Intensivpflege und arbeitet als
Stationsleitung im Krankenhaus Weilheim-Schongau GmbH. Wahrend ihrer Tatigkeit als
Krankenschwester im Klinikum GroRhadern von 1987 bis 2008, setzte sie dtherische Ole im
Pflegealltag ein. lhre Ausbildung zum Aromapraktiker absolvierte sie 1999 bei Eliane
Zimmermann.

Auch die Vorlesungen von Prof. Dr. Dr. Wabner bestatigten sie weiter bei der Etablierung der
Aromapflege in die Praxis. Sie leitet Seminare und Fortbildungsveranstaltungen zum Thema
Aromapflege/Aromamassage in der Praxis an verschiedenen Krankenh&usern und pflegerischen
Einrichtungen.
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