
 
 
 
 
Seminarausschreibung 
 

Aroma Forum International e.V. Obere Dorfstr. 14, D- 88145 Opfenbach  
E-Mail:info@aroma-forum-international.eu,  www.aroma-forum-international.eu 

 

Online-Seminar  
Schlaflose und durchschwitze Nächte, Hitzewallungen – Wie Aromatherapie/-

pflege bei Wechseljahresbeschwerden helfen kann 
 
Datum 29.02.2024 
Zeit                   19:30– 21.00 Uhr  
Ort                     online/ Zooms 
Dozentin       Brigitte Kellermann 
Zielgruppe      Interessierte 
Anmeldung      online unter www.aroma-forum-international.eu Veranstaltungen 
Kosten       20,- € für Mitglieder 
       35,- € für Nichtmitglieder 

Die Anmeldung ist verbindlich, wenn die Seminarkosten an Aroma-Forum- 
International e.V. rechtzeitig überwiesen wurden. 

______________________________________________________________________________ 
 
Seminarbeschreibung 
 
Sie werden in die Welt der Frauen entführt, die mit Wechseljahrsbeschwerden kämpfen. 

In zahlreichen Ratgebenr sucht man fast vergeblich nach Linderungsmöglichkeiten mit Hilfe der 

Aromatherapie. Ist sie eine Alternative für die vielen, teilweise teuren Präperate, die es auf dem 

Markt gibt? Im Rahmen einer (nicht repräsentativen) Studie haben Frauen eine 

Aromaölmischung getestet – die Ergebnisse sind vielversprechend. Freuen Sie sich auf ein 

Seminar mit viel Praxisbezug!  

 

 
Brigitte Kellermann 
 
Betriebswirtin (VWA), Schwerpunkt Marketing und Projektmanagement 

Trainer und Coach 

Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Dozentin an der Heilpraktik-Akademie Lindau 

Aromatherapeutin (Aromacampus) 

Beisitzerin Vorstand Aroma Forum International e.V. 

 

http://www.aroma-forum-international.eu/

