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ich freue mich außerordentlich, Sie zur Lektüre unserer Aromareport-Sonderausgabe anlässlich des zehnjährigen 
Bestehens von Aroma Forum International e. V. willkommen zu heißen, welches wir in Form eines großen Aroma-
jubiläumskongresses am 01. und 02. Juni 2019 mit namhaften nationalen und internationalen Referentinnen bzw. 
Referenten gefeiert haben. Diesem Meilenstein unserer Vereinsgeschichte ist das vorliegende Heft gewidmet.  
Die Historie von Aroma Forum International e. V. ist geprägt von ihrer engen Zusammenarbeit mit dem Botanischen 
Garten München-Nymphenburg. Insofern konnte es auch für den besonderen dritten Aromakongress des Vereins 
keinen passenderen Austragungsort geben als das wundervolle Ambiente des Münchner Botanischen Gartens.
Das Kongressgeschehen wurde am ersten Tag von Frau Sabrina Herber moderiert, sonntags trat ich an ihre Stelle. 
In dieser Sonderausgabe finden Sie die Themen unserer Dozentinnen und Dozenten überwiegend in ausführlicher 
Artikelform präsentiert, und zwar in der Reihenfolge ihres Auftretens an beiden Kongresstagen. 
Nach der Begrüßung sämtlicher Anwesenden, die der stellvertretenden Direktorin des Botanischen Gartens, Frau 
Dr. Ehrentraud Bayer, und mir oblagen, vermittelte ich als eines der Gründungsmitglieder des Vereins einen Abriss 
über unsere ersten zehn Jahre. Es folgten Frau Ingrid Karners Vortrag zur korrekten und optimal patienten- bzw. 
kundenorientierten Kommunikation in der eigenen Aromapraxis, Frau Yvonne Knopps Präsentation ihres un-
längst entwickelten Aromapflegenachsorgekonzeptes in der Psychiatrie und Herrn Stefan Bergers Umsetzung der 
Aromapflege in der Rehaklinik. 
Die Tatsache, dass Frau Monika Werner, als eines unserer hochgeschätzten Vereinsehrenmitglieder, kurzfristig ihre 
Teilnahme am Kongress absagen musste – sie war mit einem Vortrag über heilsame Parfums als Referentin vorgese-
hen – löste allseitige Enttäuschung aus. An dieser Stelle seien ihr im Namen des gesamten Vereins die herzlichsten 
Grüße und besten Wünsche übermittelt. 
Glücklicherweise konnten wir Frau Rechtsanwältin Dr. Stephanie Reinhart als Ersatzreferentin gewinnen, sie leg-
te die produktrechtlichen Aspekte bei der Anwendung ätherischer Öle in der Aromapflege dar. Der hochrangige 
Abschlussdozent unseres ersten Kongresstages, Herr Prof. Dr. Dr. Dr. med. habil. Hanns Hatt, ließ uns in der ihm 
eigenen, klar verständlichen Weise unter anderem an seinen neuesten Ergebnissen bezüglich außerhalb der Nase ge-
legener Riechrezeptoren Anteil nehmen. Einmal mehr wurde uns in vollem Umfang klar, welches enorme Potenzial 
der Aromatherapie und -pflege innewohnt, nicht zuletzt in Bezug auf onkologische Diagnostik und Therapie.
Sonntags durften wir zunächst Frau Ann Harmans so akribischen wie hoch interessanten Studien an Hydrolaten 
und deren Inhaltsstoffe lauschen, gefolgt von Frau Renate Wiemes‘ sehr persönlich geschilderten Erfahrungen ihrer 
Aromapflegeimplementierung in der Altenpflege. Herr Prof. Dr. Bauer zeigte neue wissenschaftliche Erkenntnisse 
zur Qualität von Zirbenöl und -hydrolat auf und Herr Dr. Günter Gerlach stellte das betörende ökologische Zusam-
menspiel zwischen Prachtbienen und Parfümblumen vor.
Unsere traditionelle parallele Ausstellung rund um die Aromakunde in der Winterhalle des Botanischen Gartens 
präsentierte auch diesmal ätherische und fette Öle, Aromapflegemischungen, Balsame, Weihrauchharze, Duftan-
hänger, Duftpflanzen und handgesiedete Aromaseifen, darüber hinaus Aromapflegepraktiken in Krankenhäusern, 
z. B. Wickel und Auflagen. 
Ein weiteres Highlight bildete unsere interne Verlosung mit dem Hauptgewinn einer 2 Liter CopperGarden® Alqui-
tara Destille, gespendet von Herrn Kai Möller – Destillatio. Die Verlosung wurde von Frau Dr. Bayer geleitet, die das 
Vergnügen hatte, neben dem Hauptgewinn etliche weitere KongressteilnehmerInnen mit schönen Geschenken zu 
erfreuen.
Abschließend erschallten unsere Stimmen im fröhlichen Jodelgesang unter Anleitung von Frau Hedwig Roth zur 
Ehre des Vereins und seiner zehnjährigen Jubiläumsfeier. Die spannenden, informativen und berührenden bei-
den Tage beendeten Frau Christiane Lübke, unsere Vizepräsidentin, und ich mit tief empfundenen Dankesworten,  
begleitet von frenetischen Standing Ovations.

Liebe Leser*Innen, liebe Aromabegeisterte,

Für den Vorstand
 
Maria Hoch
1. Vorsitzende Aroma Forum International e.V.



Aromareport 21/2019

Seite 5 von 76

Sonderausgabe zum Jubiläumskongress
„10 Jahre Aroma Forum International e. V.“

am 01. und 02.06.2019 
im Botanischen Garten München-Nymphenburg

Inhalt -Seite-

Vorwort
von Maria Hoch -4-

Kongresseröffnung & Moderation -6-

10 Jahre Aroma Forum International e. V.
von Maria Hoch  -7-

Meine Aromapraxis – wie kommuniziere ich korrekt 
und optimal patienten- bzw. kundenorientiert?
von Ingrid Karner -11-

Aromapflege-Nachsorge in der Psychiatrie
von Yvonne Knopp -15-
 
Umsetzung der Aromapflege in der Rehaklinik
von Stefan Berger -20-

Ätherische Öle in der Aromapflege – 
produktrechtliche Aspekte     
von Dr. Stephanie Reinhart -28-

Das Potenzial der Aromatherapie – 
Riechrezeptoren nicht nur in der Nase
von Prof. Dr. Dr. Dr. med. habil. Hanns Hatt 
(Zusammenfassung von Birgit Kilian) -32-

Impressionen vom Jubiläumskongress in Bildern -42-

Hydrolates and their contents, GCMS analyses 
and research
von Ann Harman -44-

Hydrolate und deren Inhaltsstoffe, 
GCMS-Analysen und Forschung 
von Ann Harman als ungekürzte Übersetzung 
von Sabine Möbius                 -49-

 
Implementierung der Aromapflege in die Altenpflege
von Renate Wiemes  -54-
  
Neue wissenschaftliche Erkenntnisse zur Qualität 
von Zirbenöl und -hydrolat (Abstract)
von Prof. Dr. Rudolf Bauer                                  -61- 

Parfüme für Machos, ein betörendes ökologisches 
Zusammenspiel zwischen Prachtbienen und 
Parfümblumen
von Dr. Günter Gerlach (Zusammenfassung 
von Sabine Möbius und Birgit Kilian)                      -62- 

Unser Jubiläumskongress „10 Jahre Aroma Forum 
International e. V.“ – einige Impressionen 
Bericht von Birgit Kilian                                  -69- 

Leitlinien                 -72-

Arbeitskreise, Aromablog, Aromareporte -72-

Veranstaltungen                  -72-

Wichtige Hinweise, Bildnachweis, Impressum             -72-

Veranstalter, Teilnahmebedingungen & Anmeldung 
Veranstalter
Aroma Forum International e.V. in Kooperation mit 
dem Botanischen Garten München-Nymphenburg.
Der Kongress wird begleitet von einer Ausstellung 
rund um die Aromakunde im Wintergarten des Bota-
nischen Gartens München-Nymphenburg. Anreise-
informationen zum Botanischen Garten erhalten Sie 
unter: www.botmuc.de

Kongressbüro
www.aroma-forum-international.eu 
E-Mail: aromakongress@aroma-forum-international.eu 
 
Anmeldeschluss: 17.05.2019 

Teilnahmebedingungen
Die Zahlung der Tagungsgebühren erfolgt per Bank-
überweisung. Das Datum des Zahlungseingangs gilt als 
verbindliche Anmeldung. Nach Eintreffen der Einzah-
lung auf dem unten genannten Bankkonto wird Ihre 
Anmeldung bestätigt. Bitte haben Sie dafür Verständ-
nis, dass die Reihenfolge der Anmeldungen über die 
Kongressteilnahme entscheidet, wenn die Anzahl der 
Anmeldungen die vorhandenen Tagungsplätze über-
schreitet. Wir informieren Sie umgehend, falls Ihre 
Anmeldung nicht mehr berücksichtigt werden kann.

Stornierung
Bei Stornierung bis zu 3 Wochen vor Kongressbeginn 
(10.05.2019) wird eine Bearbeitungsgebühr von 50,00 € 
einbehalten, danach kann keine Rückerstattung mehr 
erfolgen. Ein Ersatzteilnehmer/-in  kann gestellt werden.

Jubiläumskongress 
10 Jahre Aroma Forum International e.V. 

Flyer und Anmeldevorlagen im Internet zum Aus-
drucken: www.aroma-forum-international.eu

Anmeldung
www.aroma-forum-international.eu

Tagungsgebühren inkl. Mittagessen
   160,00 €  für Mitglieder 2 Tage  
     90,00 €  für Mitglieder 1 Tag
   220,00 €  für Nichtmitglieder 2 Tage 
   120,00 €  für Nichtmitglieder 1 Tag 

Sie haben die Möglichkeit, vor dem Kongress Vereins-
mitglied zu werden (www.aroma-forum-international.eu 
Menüpunkt: Verein/Mitgliedschaft)  und den ermäßig-
ten Kongressbeitrag zu zahlen. 

Zahlung
Zahlung der Tagungsgebühren per Überweisung mit 
Vermerk: Aromakongress 2019, Name, Vorname  
(bitte unbedingt angeben)
Bankverbindung:
Kreissparkasse München Starnberg
Kto.-Nr. 27 12 95 01, BLZ 702 501 50
Auslandsüberweisung:
IBAN: DE05 7025 0150 0027 1295 01
SWIFT-BIC: BYLADEM1KMS

Titelfoto: Maria Hoch

vom 01.06.–01.06.2019 
im Botanischen Garten München-Nymphenburg


