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Liebe Leser*Innen, liebe Aromabegeisterte,

ich freue mich auflerordentlich, Sie zur Lektiire unserer Aromareport-Sonderausgabe anlésslich des zehnjahrigen
Bestehens von Aroma Forum International e. V. willkommen zu heiflen, welches wir in Form eines grofien Aroma-
jubildumskongresses am 01. und 02. Juni 2019 mit namhaften nationalen und internationalen Referentinnen bzw.
Referenten gefeiert haben. Diesem Meilenstein unserer Vereinsgeschichte ist das vorliegende Heft gewidmet.

Die Historie von Aroma Forum International e. V. ist geprigt von ihrer engen Zusammenarbeit mit dem Botanischen
Garten Miinchen-Nymphenburg. Insofern konnte es auch fiir den besonderen dritten Aromakongress des Vereins
keinen passenderen Austragungsort geben als das wundervolle Ambiente des Miinchner Botanischen Gartens.

Das Kongressgeschehen wurde am ersten Tag von Frau Sabrina Herber moderiert, sonntags trat ich an ihre Stelle.
In dieser Sonderausgabe finden Sie die Themen unserer Dozentinnen und Dozenten tiberwiegend in ausfithrlicher
Artikelform prasentiert, und zwar in der Reihenfolge ihres Auftretens an beiden Kongresstagen.

Nach der Begriflung samtlicher Anwesenden, die der stellvertretenden Direktorin des Botanischen Gartens, Frau
Dr. Ehrentraud Bayer, und mir oblagen, vermittelte ich als eines der Griindungsmitglieder des Vereins einen Abriss
iiber unsere ersten zehn Jahre. Es folgten Frau Ingrid Karners Vortrag zur korrekten und optimal patienten- bzw.
kundenorientierten Kommunikation in der eigenen Aromapraxis, Frau Yvonne Knopps Prisentation ihres un-
ldngst entwickelten Aromapflegenachsorgekonzeptes in der Psychiatrie und Herrn Stefan Bergers Umsetzung der
Aromapflege in der Rehaklinik.

Die Tatsache, dass Frau Monika Werner, als eines unserer hochgeschitzten Vereinsehrenmitglieder, kurzfristig ihre
Teilnahme am Kongress absagen musste — sie war mit einem Vortrag {iber heilsame Parfums als Referentin vorgese-
hen - 19ste allseitige Enttauschung aus. An dieser Stelle seien ihr im Namen des gesamten Vereins die herzlichsten
Griifie und besten Wiinsche iibermittelt.

Gliicklicherweise konnten wir Frau Rechtsanwiltin Dr. Stephanie Reinhart als Ersatzreferentin gewinnen, sie leg-
te die produktrechtlichen Aspekte bei der Anwendung itherischer Ole in der Aromapflege dar. Der hochrangige
Abschlussdozent unseres ersten Kongresstages, Herr Prof. Dr. Dr. Dr. med. habil. Hanns Hatt, lie§ uns in der ihm
eigenen, klar verstindlichen Weise unter anderem an seinen neuesten Ergebnissen beztiglich auflerhalb der Nase ge-
legener Riechrezeptoren Anteil nehmen. Einmal mehr wurde uns in vollem Umfang klar, welches enorme Potenzial
der Aromatherapie und -pflege innewohnt, nicht zuletzt in Bezug auf onkologische Diagnostik und Therapie.
Sonntags durften wir zunédchst Frau Ann Harmans so akribischen wie hoch interessanten Studien an Hydrolaten
und deren Inhaltsstoffe lauschen, gefolgt von Frau Renate Wiemes' sehr personlich geschilderten Erfahrungen ihrer
Aromapflegeimplementierung in der Altenpflege. Herr Prof. Dr. Bauer zeigte neue wissenschaftliche Erkenntnisse
zur Qualitit von Zirbendl und -hydrolat auf und Herr Dr. Glinter Gerlach stellte das betdrende 6kologische Zusam-
menspiel zwischen Prachtbienen und Parfiimblumen vor.

Unsere traditionelle parallele Ausstellung rund um die Aromakunde in der Winterhalle des Botanischen Gartens
prisentierte auch diesmal étherische und fette Ole, Aromapflegemischungen, Balsame, Weihrauchharze, Duftan-
héanger, Duftpflanzen und handgesiedete Aromaseifen, dariiber hinaus Aromapflegepraktiken in Krankenhdusern,
z. B. Wickel und Auflagen.

Ein weiteres Highlight bildete unsere interne Verlosung mit dem Hauptgewinn einer 2 Liter CopperGarden® Alqui-
tara Destille, gespendet von Herrn Kai Moller — Destillatio. Die Verlosung wurde von Frau Dr. Bayer geleitet, die das
Vergniigen hatte, neben dem Hauptgewinn etliche weitere KongressteilnehmerInnen mit schonen Geschenken zu
erfreuen.

Abschlielend erschallten unsere Stimmen im frohlichen Jodelgesang unter Anleitung von Frau Hedwig Roth zur
Ehre des Vereins und seiner zehnjahrigen Jubildumsfeier. Die spannenden, informativen und berithrenden bei-
den Tage beendeten Frau Christiane Liibke, unsere Vizeprésidentin, und ich mit tief empfundenen Dankesworten,
begleitet von frenetischen Standing Ovations.

Fiir den Vorstand 7
%{JO{Q Loe 4/
7

Maria Hoch
1. Vorsitzende Aroma Forum International e.V.
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