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Durch ätherische und fette Pflanzenölen: Alles klar mit einer gesunden Haut- und 
Kopfflora 

 

Datum 18.09.2024 
Zeit                   19.30 – 21.00 Uhr 
Ort                Online über Zoom 
Dozentin Ruth von Braunschweig 
Zielgruppe      Mitglieder der Vereine Aroma Forum International e.V.,  Arthes,  VAGA 
Anmeldung      Online unter www.aroma-forum-international.eu  
      bzw. beim Aromaverein des jeweiligen Landes, bei dem man Mitglied ist 
 Anmeldeschluss 2 Tage vor Webinarbeginn           

 Die Anmeldung ist erst bei erfolgter Überweisung der Seminargebühren 
verbindlich 

Kosten   20,- € für Mitglieder - Überweisung ebenfalls an den jeweiligen Landesverein 
bei dem man Mitglied ist. 
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Seminarbeschreibung 
 

In diesem Webinar erhalten Sie faszinierende Einblicke in die Mikrobenwelt (Mikrobiom) von 
Haut- und Kopfhaut. Diese bestimmen mit, wie gesund Haut und Kopfhaut ist.  
 

Mit Pflanzenölen und ätherischen Ölen können wir Gesundheitskeime auf Haut oder Kopfhaut 
fit machen. Ein ausbalanciertes Haut- und Kopfhautmikrobiom ist ein Garant für  
eine gesunde Haut und schönes Haar.   
Bei einer Dysbalance ist sie ein Alterungsbeschleuniger   
Die Haut-Darm-Connection:  
Schöne Haut und mehr seelische Stabilität durch ein gesundes Darmmikrobiom; dafür sorgen 
Pflanzenöle, ätherische Öle, Prä- und Probiotika. Sie erhalten viele kleine Tipps und Anregungen 
für mehr Lebensqualität 
 
 

Ruth von Braunschweig 
 

Diplombiologin und Heilpraktikerin,  
mehrfache Buchautorin, Dozentin,  
setzt sich seit Jahrzehnten mit den ätherischen Ölen und fetten Pflanzenölen und deren 
Wirkmöglichkeiten auseinander. 
Zu ihren Schwerpunkten gehören chemische Zusammensetzung/Inhaltsstoffe (Monografien) 
ätherischer Öle, Immunsystem, Haut, Hautgesundheit durch fette Pflanzenöle, Signaturenlehre 
der Ölpflanzen und vieles mehr  
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