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Aroma Forum International e.V. Obere Dorfstr. 14, D- 88145 Opfenbach  
E-Mail: info@aroma-forum-international.eu,  www.aroma-forum-international.eu 

 
Online-Seminar – Salben und Balsame aus eigenen Mazeraten 
 
Datum 14.04.2023 
Zeit                   19:00 – 21:00 Uhr  
Ort                     online/ Zoom 
Dozentin       Verena Grewenig 
Zielgruppe      Interessierte 
Anmeldung      online unter www.aroma-forum-international.eu Veranstaltungen 
Kosten       20,- € für Mitglieder 
       35,- € für Nichtmitglieder 
        
______________________________________________________________________________ 
 
Seminarbeschreibung 
 
An diesem Abend geht es erlernen sie wie Sie eigene Mazerate ansetzen können und aus 
diesen dann später auch Salben und Balsame herstellen können.  
Schritt für Schritt werden die einzelnen Rezepte besprochen und jede/r Teilnehmer*in kann vor 
dem eigenen Bildschirm mitrühren/mischen.  
Am Ende des Abends hat jeder eine Anleitung erhalten, wie er Mazerate ansetzen kann, z.B. 
Gänseblümchenmazerat und hat daraus eine duftende und pflegende Salbe gerührt. Die 
Duftbalsame sind auch tolle und individuelle Geschenke zum Muttertag. 
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Material- und Zutatenliste, was Sie an diesen beiden 
Tagen alles benötigen. 
Ich freue mich auf einen kreativen Abend mit Ihnen. 
 

 
Verena Grewenig 
 
Krankenschwester 
Gesundheitspraktikerin BfG (Bildungsforum für Gesundheit) 
Aromapraktikerin Aromacampus 
Beisitzerin Vorstand Aroma Forum International e.V. 
Arbeitskreisleitung Eifel, Aroma Forum International e.V. 
Praktikerin für Dialogisch Aktive Duftkommunikation nach Christine Lamontain 
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