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Leben und Sterben im Gleichgewicht  
Apoptose (programmierter Zelltod) als Überlebensstrategie des Organismus und 

der Einfluss ätherischer Öle auf diesen Prozess 
 
 
Datum 13.03.2024 
Zeit                   19.30 – 21.00 Uhr  
Ort                online Seminar über Zoom  
Dozentin  Dr. Insa Hilbers  
Zielgruppe      Mitglieder/ innen der Vereine Aroma Forum International e.V.,  Arthes,  VAGA 
Anmeldung      online unter www.aroma-forum-international.eu  
      bzw. beim Aromaverein des jeweiligen Landes, bei dem man Mitglied ist 
 Anmeldeschluss 2 Tage vor Webinarbeginn           
 Die Anmeldung ist erst bei erfolgter Überweisung der Seminargebühren 
 verbindlich  
Kosten   20,- € für Mitglieder/innen   - Überweisung ebenfalls an den jeweiligen 

Landesverein bei dem man Mitglied ist. 
  
 

Seminarbeschreibung 
 

Das Wort Apoptose hat seine Wurzeln im Altgriechischen und beschreibt das Abfallen der 
Blätter von einem Baum 
Im Zusammenhang mit einem vielzelligen Organismus bezeichnet Apoptose den durch einen 
Signalweg gesteuerten Selbstmord einer Zelle. Dieser wird aktiviert, wenn z. B. die natürliche 
Überlebenszeit der Zelle erreicht ist, oder wenn irreparable Schäden auf DNA-Ebene die Zelle 
dazu veranlassen, zum Schutz des Gesamtorganismus (Gefahr der Krebsentstehung)  das 
“Selbstmordprogramm“ zu initiieren. 
Der Vortrag beschäftigt sich mit der Frage, wie ätherische Öle Einfluss auf diesen essentiellen 
Mechanismus haben, der unter anderem im Zentrum der Entstehung von Krebs und 
Autoimmunerkrankungen steht. 
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Ärztin, Ärztin i. W. in der Allgemeinmedizin 
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